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Checkliste: Maßnahmen zum Datenschutz in Internet 

 

Maßnahme zum Datenschutz Trifft zu? 

Sichern Sie Ihre elektronischen Geräten (Computer, Handy, etc.) mit 

einem Pin oder anderen Sicherheitsmechanismen? 
[   ] 

Verfügt Ihr Computer über aktuelle Sicherheitsprogramme (vor allem 

Antivirensoftware und Firewall)? 
[   ] 

Installieren Sie regelmäßig Updates? [   ] 

Nutzen Sie sichere und unterschiedliche Passwörter? [   ] 

Haben Sie Sicherheitskopien von allen wichtigen Daten und Unterlagen? [   ] 

Nutzen Sie in Ihrem E-Mail-Postfach einen Spam-Filter? [   ] 

Ist die Sichtbarkeit Ihrer Social-Media-Profile eingeschränkt? [   ] 

Verzichten Sie darauf, in den sozialen Netzwerken vertrauliche 

Informationen (wie zum Beispiel Reisedaten oder gesundheitliche 

Angaben) preiszugeben? 

[   ] 

Beziehen Sie Downloads nur von seriösen Quellen? [   ] 

Gehen Sie beim Online-Banking mit besonderer Vorsicht vor und 

bewahren die Daten sicher auf? 
[   ] 
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